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Sans réduire mon confort, je changc mon
attitude en changeant mes habitudes :

Je mange de temps en temps des ceufs plutot
que de la viande de beeuf, cela évite :

70 kg CO, / an par léve

32 Mt* CO, / an pour toute |'Europe

Je prends plus souvent des douches que des

bains, cela évite :
200 I-:g CO,/an par eleve

87 Mt"' ED .-r an pour tt:rute IEumpe

Je chauffe ma maison a 20°C plutét qu'a 23°C et
je m'habille en conséquence, cela évite :

33DI1:3ECII fan par l"-::-ver

?5 Hl.t" CD / an p::-ur toute IEumpe

Et toi, as-tu d'autres idees ?

Reductions des émissions de CO, :
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