Sans réduire mon confort, je change mon
attitude en changeant mes habitudes :

- a la maison et a I'école,

- dans mes deplacements,

- dans mes choix de consommation.

Les émissions de CO, en France sont d'environ
9,2 t CO, par habitant.

Quelques idées pour maitriser I'énergie et
donc réduire les émissions de CO, :

A la maison, j'éteins la veille de la télé tous les
soirs, cela évite :
12 kg CO, / an par foyer

3 Mt* CO, / an pour toute I'Europe

. A la maison, je remplace 4 ampoules a incandescence
:{j C,:\\ oL s par des lampes basse consommation, cela évite :
= = 42 kg CO, / an par foyer

10 Mt* CO, / an pour toute |'Europe
Je vais a I'école a pied ou en vélo au lieu de

\\ ., prendre la voiture cela évite :
300 kg CO, / an par éléve

22 Mt* CO_ / an pour tous les eleves d'Europe
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